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便��でお�みの�へ
 便�とは「�来��に��されるべき糞�
が、�期的に、⼗�量で、かつ快�に��

できない状�」とされています。⽇��の

中でも�くの�が�便の�みを�えておら

れますが、�者�からは「相�するのが�

ずかしい�」とか�師や研�者も積�的に

便��に�り�んできたとは�えない状況

が�いてきました。�年になってやっと

�薬も�いて開発され、�療ガイドライン

も作成されるなど、便���策が�⽬され

るようになってきました。しかし�でも

便�に�する�識が�いとは必ずしも�え

ず、⼤�薬や�間療�に頼るなどの�易な

��が�なからず⾒受けられます。便�の

��には⼤腸がんや腸閉塞、虚⾎性⼤腸�

などの��をはらむ�気もあり、また他の

�気の�療薬が便�の��になっているこ

とや便�薬⾃体が他の�気を�き�こすこ

と（副作⽤）もあり、正しい�識と��、

��と�療が必�です。

 このように便�はなかなかに�が�く、その��と�療には、①年�、②性別、

③性�、④体�、④�事、⑤⽣活��、⑥現在�療中の�気、⑦服⽤中の薬�

など、�々な��を��して��しなければなりません。

 当�の「便��来」では、��の�便のお�みが�しでも��でき、��して

⽣活�来るよう、そのお⼿�いをさせていただきたいと思います。

便秘外来は予約制です．
ご予約はスタッフまでお知らせください．

便秘外来


