
斑
病
、
早
期
胃
が
ん
の
内
視
鏡
的
切
除
後
胃
の
３
つ
に
適

応
が
拡
大
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
近
年
内
視
鏡
技
術
の
進
歩
に
よ
っ
て
、
胃
が
ん
の
早
期

発
見
率
が
向
上
し
、
開
腹
手
術
を
し
な
く
て
も
治
療
が
で

き
る
胃
が
ん
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
胃
が
ん
自
体
の
発
生

率
は
ま
だ
低
下
し
た
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
死
亡
率
が
低

下
傾
向
に
あ
る
こ
と
は
、
明
ら
か
に
早
期
発
見
と
治
療
技

術
の
貢
献
で
す
。
今
後
更
に
胃
が
ん
の
死
亡
率
を
下
げ
る

た
め
に
は
、
診
断
治
療
技
術
を
向
上
さ
せ
る
と
と
も
に
、

胃
が
ん
の
発
生
そ
の
も
の
を
抑
え
込
む
対
策
が
必
要
で
す
。

　
そ
こ
で
最
も
注
目
さ
れ
る
の
が
、
胃
が
ん
の
発
生
母
地

に
な
る
萎
縮
性
胃
炎
に
対
す
る
ピ
ロ
リ
菌
の
撲
滅（
除
菌
）

で
す
。
胃
が
ん
の
発
生
を
抑
制
す
る
た
め
に
は
、
萎
縮
性

胃
炎
の
時
点
で
除
菌
す
る
こ
と
が
重
要
と
、
国
際
的
に
は

既
に
奨
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
日
本
で
は
国
家
的
医
療
費

抑
制
政
策
の
中
で
思
う
よ
う
に
承
認
さ
れ
て
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
の
中
で
今
回
の
三
疾
患
の
追
加
承
認
は
一
歩
前

進
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
充
分
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　

胃
が
ん
と
ピ
ロ
リ
菌
と
の
関
連
で
近

年
注
目
さ
れ
て
き
た
の
が
、
胃
が
ん
の
内

視
鏡
的
治
療
後
の
胃
に
新
た
な
が
ん
が

発
生
す
る
確
率
を
見
た
研
究
で
、
術
後
除

菌
し
た
群
と
非
除
菌
群
で
は
、
明
ら
か
に

非
除
菌
群
で
新
た
な
が
ん
の
発
生
率
が

高
い
と
い
う
結
果
が
出
た
こ
と
で
す
。

　
つ
ま
り
、
胃
が
ん
が
発
生
し
た
後
で
も

除
菌
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
第
２
の
胃
が

ん
の
発
生
を
抑
え
ら
れ
る
可
能
性
が
あ

る
と
い
う
こ
と
は
、
胃
が
ん
の
撲
滅
対
策

と
し
て
の
ピ
ロ
リ
菌
除
菌
の
意
義
を
明

確
に
す
る
も
の
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
国
際
的
に
見
て
、
日
本
人
に
胃
が
ん
や
胃
潰
瘍
な
ど
の

胃
疾
患
が
多
い
こ
と
は
、
以
前
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
原
因
が
ピ
ロ
リ
菌
に
あ
る
こ
と
が
１
９
８
０
年

代
に
分
か
っ
て
か
ら
、
胃
疾
患
の
診
断
と
治
療
概
念
が
大

き
く
変
化
し
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
消
化
器
手
術
の
多

く
を
占
め
て
い
た
胃
潰
瘍
や
十
二
指
腸
潰
瘍
の
手
術
は
激

減
し
、
ピ
ロ
リ
菌
を
除
菌
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
治
療
期
間

の
短
縮
と
再
発
の
抑
制
に
大
き
な
効
果
を
発
揮
し
ま
し
た
。

　
一
方
、
日
本
人
に
と
っ
て
が
ん
の
代
名
詞
的
な
存
在
で

あ
っ
た
胃
が
ん
も
、
そ
の
後
の
ピ
ロ
リ
菌
研
究
に
よ
っ
て
、

胃
が
ん
は「
ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
症
」と
言
わ
れ
る
ま
で
に
な

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
２
０
０
９
年
の
日

本
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
学
会
か
ら
、「
ヘ
リ

コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
感
染
症
の
診
断

と
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
０
９
改
訂

版
」が
出
さ
れ
、
消
化
性
潰
瘍
だ
け
で
な

く
、
胃
が
ん
を
含
め
た
ピ
ロ
リ
菌
関
連

疾
患
の
治
療
や
予
防
の
た
め
に
、
ピ
ロ

リ
菌
の
除
菌
を
推
奨
し
ま
し
た
。

　
日
本
で
は
、
今
ま
で
胃
潰
瘍
と
十
二

指
腸
潰
瘍
に
し
か
ピ
ロ
リ
菌
の
判
定
も

除
菌
も
保
険
適
応
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
こ
の
ほ
ど
新
た
に
胃
Ｍ
Ａ
Ｌ
Ｔ

リ
ン
パ
腫
、
特
発
性
血
小
板
減
少
性
紫

医
療
法
人
財
団
献
心
会

理
事
長

望
月
智
行
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事
務
課
長　

福
島
香
代
子

　
当
院
は
創
立
時
か
ら「
医
療
は
究
極
の
サ
ー
ビ
ス
業

で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」と
い
う
医
療
哲
学
に
よ
っ
て

経
営
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
サ
ー
ビ
ス
は
人
の
手
に
よ
っ

て
提
供
さ
れ
る
も
の
で
あ
る
以
上
、
そ
の
人
の
全
人
間

性
と
サ
ー
ビ
ス
の
実
践
能
力
が
質
を
決
め
ま
す
。
サ
ー

ビ
ス（
接
遇
）と
は
、
サ
ー
ビ
ス
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
の
考

え
方
、
生
き
方
そ
の
も
の
で
あ
り
、
そ
れ
を
向
上
さ
せ

る
た
め
に
は
、
人
間
と
し
て
の
成
長
が
大
切
で
あ
る
と

考
え
て
人
の
育
成
に
あ
た
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
全

職
員
が
経
営
理
念
の
指
し
示
す
方
向
へ
心
を
合
わ
せ
、

サ
ー
ビ
ス
マ
イ
ン
ド
を
共
有
し
、
自
ら
が
サ
ー
ビ
ス
ス

タ
ッ
フ
の
一
員
で
あ
る
と
自
覚
し
、
部
署
を
超
え
た

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
に
よ
っ
て
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
事
務
部
で
は「
接
遇
」を
事
務
職
と
し
て
の
重
要
な
技

術
の
ひ
と
つ
と
位
置
づ
け
、
日
々
患
者
様
に
満
足
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
な
応
対
を
心
が
け
、「
全
て
は
患
者

様
の
た
め
に
」を
合
言
葉
に
努
力
し
て
お
り
ま
す
。『
受

付
窓
口
業
務
は
、
当
院
の
基
本
理
念
を
心
に
持
っ
て
、

患
者
様
に
医
療
事
務
職
と
し
て
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
実

践
す
る
最
重
要
の
場
で
あ
る
。
窓
口
に
つ
く
人
の
医
療

サ
ー
ビ
ス
の
質（
知
識
・
技
能
・
サ
ー
ビ
ス
精
神
）の
良

し
悪
し
が
、
病
院
全
体
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
評
価
・
イ

メ
ー
ジ
に
即
つ
な
が
る
ほ
ど
、
病
院
の
医
療
サ
ー
ビ
ス

の
代
表
者
と
も
い
え
る
立
場
に
あ
る
…
そ
の
自
覚
が
大

事
で
あ
る
。』こ
れ
は
昭
和
60
年
に
作
成
さ
れ
た『
受
付

窓
口
業
務
・
医
療
サ
ー
ビ
ス
提
供
の
基
本
理
念
』の
一

部
を
抜
粋
し
た
も
の
で
す
。

　
長
年
に
亘
り
、
こ
の
基
本
理
念
を
も
っ
て『
患
者
様

な
い
）

②
│
微
笑
み
の
重
要
性（
微
笑
み
は
患
者
様
に
と
っ
て

救
い
で
あ
り
、
病
気
を
癒
す
ほ
ど
大
事
な
も
の
で
あ

る
）│
ゆ
え
に
、
対
応
す
る
時
は
、
常
に
明
る
く
微
笑

み
を
忘
れ
ず
、
親
切
な
応
対
が
必
須
で
あ
る（
目
を
見

な
が
ら
言
葉
を
か
け
る
）

③
│
業
務
に
必
要
な
知
識
・
技
能
を
真
剣
に
身
に
つ
け
、

正
し
い
知
識
を
持
っ
て
対
応
し
、
患
者
様
に
安
心
感
を

与
え
る
よ
う
に
自
信
を
持
っ
た
応
対
を
す
る（
わ
か
り

や
す
い
言
葉
で
話
し
、
専
門
用
語
は
さ
け
る
）

④
│
誠
意
を
持
っ
た
事
務
処
理
・
応
対
の
姿
勢
を
持
つ

こ
と（
受
け
た
事
は
必
ず
最
後
ま
で
責
任
を
持
っ
て
患

者
様
に
返
す
）図─患者様アンケート結果より抜粋─事務部満足度推移（5点満点）

当
院
の
接
遇
の

根
底
に
あ
る
も
の
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へ
の
機
能
的
サ
ー
ビ
ス（
技
能
・
知

識
を
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
）』と『
患

者
様
へ
の
情
緒
的
サ
ー
ビ
ス（
温
か

い
心
を
持
っ
た
対
応
サ
ー
ビ
ス
）』を

優
れ
た
姿
勢
で
提
供
す
る
医
療
事
務

職
で
あ
る
こ
と
を
目
指
し
て
ま
い
り

ま
し
た
。

　
単
な
る
受
付
事
務
処
理
で
は
な
く
、

心
温
か
い
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で

き
る
よ
う
、「
患
者
様
は
、
肉
体
的・

精
神
的
に
も
弱
い
状
態
で
あ
る
事
」

を
心
に
お
い
て
、
具
体
的
に
は
下
記

の
点
を
心
が
け
て
お
り
ま
す
。

①
│
常
に
患
者
様
の
立
場
に
立
っ
て

応
対
す
る（
自
分
の
ペ
ー
ス
で
話
さ

　
ま
だ
ま
だ
至
ら
な
い
私
た
ち
で

は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
こ

と
を
常
に
心
に
お
き
、
い
つ
も
明

る
く
温
か
い
笑
顔
で
患
者
様
を
お

迎
え
し
、
患
者
様
か
ら
い
た
だ
く

「
あ
り
が
と
う
」の
言
葉
を
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
し
て
が
ん
ば
り
続
け
る
…

そ
ん
な
病
院
の
顔
で
あ
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

患
者
様
の
一
言
ひ
と
こ
と
、
患
者

様
と
接
す
る
一
瞬
一
瞬
を
大
切

に
し
、「
今
、
目
の
前
に
い
る
患

者
様
を
ど
れ
だ
け
大
切
に
で
き
る

か
」を
考
え
な
が
ら
精
一
杯
努
力

し
て
ま
い
り
ま
す
。
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治療法
１）溶解療法
内服薬で徐々に胆石の成分を溶解す
る方法です。胆石径1mmに対して
およそ１カ月と計算して内服します。
完全溶解は適応症例の約18％、再
発は1年で17％、3年で40％という

データがあり、以降も内服を続ける必要があります。
２）体外衝撃波破砕療法
体外衝撃波破砕療法は急性膵炎、肝機能障害、閉塞性
黄疸を併発する危険性があります。溶解療法を併用す
る必要もあり、再発率は1年で20％、5年で約40%と
いわれています。
３）外科手術（腹腔鏡下胆嚢摘出術）
腹腔鏡下胆嚢摘出術は1990年ころから導入され始め、
今では胆石などの治療として世界中で行われています。
当院では困難症例も含めてほぼ100％腹腔鏡下手術で
す。当院で腹腔鏡下手術中、開腹手術に変更になった
のは2005年～ 2010年10月までの集計では0.35%
で、学会の全国集計では5.42%でした（図参照）。この
手術は、最も広く行われている治療法で確実な方法で
す。これまで当院では、胆管損傷など重篤な合併症は

発生しておりません。

予防法　
①食べ過ぎ、飲み過ぎを避ける②規則正しい食事③栄
養のバランスに気をつける④脂肪分を控える⑤食物繊
維を充分にとる⑥ストレスをためない⑦充分に休養を
とる⑧太り過ぎないように注意する──などが挙げら
れますが、最近以下のような予防に関する報告もあり
ます。
1)ビタミンCとEは、胆汁酸の排泄を増加し、胆石の
生成を予防する作用があるため、ビタミンCとEの入っ
た野菜類や果物などを摂るように心がけましょう。豆
類もいいでしょう。  
2)タウリンは肝臓に働き、胆汁酸の分泌を促進、細胞
膜を安定化するなどの作用があります。胆汁酸にはコ
レステロールを排出させる働きがあり、体内のコレステ
ロールを減らし胆石症を予防します。タウリンを多く含
む食品には、さざえ、帆立貝、あさり、たこ、ずわいがに、
やりいか、まぐろ（血合い）、たい、さば（血合い）などが
あります。
3)コーヒーを多く飲んでいる（1日4杯以上）グループは、
全く飲まないグループに比べ、胆石手術を受ける危険
性は25％低くなっていることが分かりました。デカフェ
（カフェインを含まない）ではこうした影響がみられな
かったことから、胆石予防にカフェインが何らかの作
用をしているものと考えられています。
　以上胆石の治療と予防に関して記載しました。当院
の病棟内ポスターにも胆石に関する記事を載せてあり
ますので、是非参考にしてください。

　
「
待
合
い
ロ
ビ
ー
や
廊
下
の
写
真
や
絵
を
見
て
ま
わ

る
の
が
楽
し
み
」「
院
内
全
体
が
心
和
む
空
間
で
雰
囲
気

も
明
る
い
」…
そ
ん
な
う
れ
し
い「
患
者
様
の
声
」を
た

く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
す
。
院
内
に
は
望
月
院
長
撮
影
の

風
景
写
真
や
、
１
階
ロ
ビ
ー
に
は
鈴
木
森
繁
さ
ま
、
新

館
３
階
廊
下
コ
ー
ナ
ー
に
は
河
原
崎
長
一
郎
さ
ま
の
絵

画
作
品
を
常
設
展
示
し
て
い
ま
す
。
こ
の
お
二
人
と
も

患
者
様
と
し
て
通
院
さ
れ
、
当
院
と
心
か
よ
い
合
う
信

頼
関
係
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
院
内
の
展
示
作
品
は
、

そ
ん
な
心
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
、
患
者
様
と
共
に
信

頼
の
絆
を
創
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
い
う
川
越
胃
腸
病

院
の
願
い
も
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
展
示
作
品
だ
け
で
な
く
、「
清
潔
に
光
る
床
が
あ
る

か
ら
絵
画
も
映
え
る
ん
だ
よ
ね
」…
そ
ん
な
う
れ
し
い

お
声
も
ス
タ
ッ
フ
の
大
き
な
活
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

当
院
は
こ
れ
か
ら
も
、
皆
様
の
目
線
や
お
声
に
背
中
を

押
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
最
高
レ
ベ
ル
の
消
化
器
科

専
門
医
療
技
術
と
共
に
、
生
命
力
が
高
ま
る
癒
し
の
場

で
あ
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
、
安
心
・
安
全
第
一
の
療

養
環
境
を
ベ
ー
ス
に
、
よ
り
良
き
安
ら
ぎ
と
癒
し
の
空

間
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
是
非
２
０
１
１
年
も「
患
者
様
の
声
」を
お
寄
せ
下
さ

い
。
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

外科部長　藤野幸夫

紙 上 版

患
者
様
の
声

総
務
部
長　

小
川
卓

胆石の治療と予防について

図─腹腔鏡下手術の術中開腹移行率

当院
2005年～

2010年10月
内視鏡外科学会
2007年全国集計

胆摘 1/282
0.35%

1,225/22,599
5.42%

大腸切除 2/83
2.41%

345/9,064
3.81%
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23
回
目
を
迎
え
た
今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
の

テ
ー
マ
は
、
全
て
の
人
に
喜
び
と
幸
せ
を
感
じ
て
頂
け
る

よ
う
に
と
願
い
、「
魂
の
喜
び
と
幸
せ
を
求
め
て
」と
し
ま

し
た
。

　
ゲ
ス
ト
に
は
沖
縄
出
身
で
平
和
を
祈
る
魂
の
テ
ノ
ー
ル

歌
手
、
新
垣
勉
様
を
お
迎
え
し
ま
し
た
。
全
盲
の
障
害
が

あ
り
孤
独
の
人
生
を
歩
ま
れ
ま
し
た
が
、
音
楽
を
通
し
て

勇
気
と
希
望
を
得
ら
れ
、
こ
の
静
か
な
聖
夜
、
愛
と
慈
し

み
に
満
ち
た
力
強
い
歌
声
を
私
た
ち
の
為
に
送
り
届
け
て

下
さ
い
ま
し
た
。

　
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
に
始
ま
り
、「
故
郷
」や「
千
の
風
に

な
っ
て
」、「
さ
と
う
き
び
畑
」等
の
代
表
曲
の
数
々
。
ハ
ン

カ
チ
を
目
に
当
て
る
多
く
の
方
々
に
混
じ
り
、
お
子
様
に

も
涙
が
見
ら
れ
ま
し
た
。ア
ン
コ
ー
ル
の
ア
メ
イ
ジ
ン
グ・

グ
レ
イ
ス
が
魂
の
底
に
ま
で
響
き
渡
り
、
一
瞬
た
り
と
も

聞
き
逃
せ
な
い
感
動
の
連
続
で
し
た
。

　
会
場
は
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
オ
ー
ベ
ー
シ
ョ
ン
、
鳴
り
止

ま
な
い
拍
手
で
新
垣
様
へ
の
感
謝
の
渦
が
大
き
く
沸
き
起

こ
り
ま
し
た
。

　
第
二
部
の
職
員
に
よ
る
手
作
り
コ
ン
サ
ー
ト
や
キ
ャ
ン

ド
ル
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
天
使
の
衣
装
に
身
を
ま
と
っ
た
職

員
と
共
に
、
ご
入
院
中
の
患
者
様
や
会
場
の
皆
様
も
ひ
と

つ
に
な
っ
て
歌
い
、
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
元
気
が
出
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」と
多

く
の
患
者
様
か
ら
お
声
を
頂
き
ま
し
た
。
こ
こ
ろ
に
安
ら

ぎ
が
満
ち
溢
れ
、
き
っ
と
明
日
へ
の
喜
び
と
幸
せ
に
繋
が

る
こ
と
と
、
強
く
感
じ
た
ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た
。

当
院
で
毎
月
行
っ
て
お
り
ま
す「
ほ
っ
と
タ
イ
ム
サ
ー
ビ

ス
」で
お
出
し
し
た
、
お
菓
子
の
レ
シ
ピ
を
公
開
し
ま
す
。

★
ほ
っ
と
タ
イ
ム
サ
ー
ビ
ス
：
入
院
患
者
様
を
中
心
に
、
ご
家
族
や
お

見
舞
い
の
お
客
様
へ
ご
提
供
し
て
い
る
お
茶
と
お
菓
子
の
サ
ー
ビ
ス

　
情
報
管
理
委
員
会
は
、「
情
報
」に
関
わ
る
あ
ら
ゆ
る
ソ

フ
ト
や
ハ
ー
ド
の
導
入
、
及
び
そ
の
運
用
の
検
討
を
行
う

場
と
し
て
機
能
し
て
お
り
ま
す
。

　
最
近
の
検
討
案
件
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
当
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
改
定
、
お
よ
び
ク
リ
ニ
カ
ル
イ
ン
デ
ィ
ケ
ー

タ
ー
の
作
成
が
あ
り
ま
す
。

　
前
者
の
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、
長
ら
く
当
院
の
情
報

開
示
ツ
ー
ル
と
し
て
開
設
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
よ
り
多

部
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
直
接
的
に
そ
の
運
営
に
関
与
し
、
多

角
的
に
検
討
す
る
こ
と
で
、
よ
り
一
層
必
要
な
情
報
を
わ

か
り
易
く
患
者
様
に
ご
提
供
す
べ
く
、
そ
の
運
用
か
ら
内

容
に
至
る
ま
で
改
定
作
業
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
後
者
の
ク
リ
ニ
カ
ル
イ
ン
デ
ィ
ケ
ー
タ
ー
と
は
、

例
え
ば
外
来
・
入
院
患
者
数
、
各
検
査
・
手
術
の
施
行
数
、

病
床
稼
働
率
、
内
視
鏡
下
手
術
に
お
け
る
偶
発
症
例
の
発

生
数
や
手
術
部
位
感
染
率
と
い
っ
た
病
院
の
診
療
や
医
療

安
全
等
に
関
わ
る
様
々
な
機
能
や
実
績
を
、
適
切
な
イ
ン

デ
ィ
ケ
ー
タ
ー（
指
標
）を
用
い
て
表
し
た
も
の
で
す
。

　
こ
れ
ら
を
作
成
し
公
表
す
る
こ
と
は
、
患
者
様
が
病
院

選
択
を
さ
れ
る
際
の
判
断
指
標
と
な
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
で
す
が
、
当
該
指
標
を
分
析
し
、
必
要
な
改
善
を

図
る
こ
と
で
、
よ
り
質
の
高
い
医
療
サ
ー
ビ
ス
に
繋
げ
る

こ
と
が
最
も
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
情
報
管
理
委
員
会
で
は「
情
報
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
診

療
お
よ
び
医
療
安
全
の
質
の
向
上
、
お
よ
び
患
者
様
へ
の

適
切
な
情
報
提
供
を
目
指
す
こ
と
で
、
広
く
皆
様
の
幸
せ

に
貢
献
し
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

医
療
情
報
課
長

宮
野
将
明

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

実
行
委
員
会
委
員
長

浜
辺
聖（
整
備
課
主
任
）

委
員
会
活
動
の
紹
介

情
報
管
理
委
員
会

ク
リ
ス
マ
ス

コ
ン
サ
ー
ト

いちご大福

【作り方】
①─耐熱ボールに白玉粉、
砂糖、水を入れ、よく混ぜ
る。
②─ラップをしてレンジ（500W）で 3分加熱し、へらで混ぜる。
③─再びラップをして、レンジで 1分加熱し、ツヤが出るまで混ぜる。
④─洗ったいちごのヘタを取り、水気をふき取る。5等分したあんこ
でいちごを包む。
⑤─③が冷めたら水で濡らしたスプーンで 5等分し、片栗粉を敷いた
バットの上に載せ、手で薄く広げる。
⑥─その真ん中に、④のいちごを載せ、引っ張り寄せるように包む。
最後はひねるように止める。
⑦─余分な片栗粉を払い完成。

【材料】
白玉粉 ・・・・・・・・・・・・・100g
砂糖 ・・・・・・・・・・・・大さじ2
水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・120ml
（生地に色をつける場合
は水にごく少量の食紅
を入れる）
あんこ ・・・・・・・・・・・・・100g
いちご ・・・・・・・・・・・・・・・5個
片栗粉 ・・・・・・・・・・・・・・適宜

ほ
っと
タ
イ
ム
サ
ー
ビ
ス


