
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
し
て
そ
こ
に
医
療
と
い
う
、

方
程
式
で
は
解
決
で
き
な
い
、
不
確
実
で
不
安
定
な
結
果

が
生
じ
う
る
医
療
現
場
で
は
、
お
互
い
が
納
得
で
き
る
結

果
だ
け
を
得
る
こ
と
に
大
き
な
難
し
さ
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
を
で
き
る
だ
け
良
い
方
向
に
向
か
わ
せ
る
た
め
に

は
、
常
日
頃
か
ら
患
者
様
と
医
療
者
と
の
良
好
な
人
間
関

係
、
信
頼
関
係
を
構
築
し
て
お
く
こ
と
が
不
可
欠
で
あ
り
、

双
方
の
利
益
や
幸
せ
の
た
め
に
も
極
め
て
重
要
な
こ
と
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
お
互
い
の
立
場
を
尊
重
し
、
理
解
す

る
よ
う
に
努
め
る
こ
と
。
医
療
者
は
常
に
、
患
者
様
に
対

す
る
限
り
な
い
愛
情
を
持
っ
て
、
個
人
や
チ
ー
ム
が
持
て

る
最
高
度
の
技
術
を
発
揮
し
、
誠
心
誠
意
の
医
療
を
遂
行

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
一
方
患
者
様
は
、
一
方
的
に
最

高
度
の
結
果
だ
け
を
期
待
さ
れ
る
の
で
は
な
く
、
そ
こ
に

至
る
医
療
者
の
努
力
の
過
程
を
温
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ

き
た
い
の
で
す
。
お
互
い
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
全
力
を

尽
く
し
、
納
得
で
き
る
結
果
を
祈
り
な
が
ら
と
も
に
待
つ
、

そ
う
い
う
良
好
な
関
係
を
築
く
こ
と
が
医
療
の
質
を
向
上

さ
せ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
と
か
く
言
葉
が
軽
ん
じ
ら

　
医
療
の
実
態
に
つ
い
て
、
社
会
の
皆
様
方
か
ら
ご
批
判

を
い
た
だ
く
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
も
と
も
と
医

療
は
極
め
て
不
確
実
性
の
も
の
で
、
医
療
者
が
ベ
ス
ト
を

尽
く
し
て
も
、
必
ず
し
も
結
果
が
ベ
ス
ト
で
あ
る
と
は
限

り
ま
せ
ん
。
こ
れ
が
あ
る
意
味
医
療
の
宿
命
で
あ
り
、
患

者
様
の
期
待
値
と
医
療
者
の
努
力
の
限
界
に
差
が
生
じ
る

こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。
そ
し
て
こ
の
差
を
常
に
完
全
に

埋
め
る
こ
と
は
永
遠
に
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ
の
両

者
の
想
い
の
溝
を
で
き
る
だ
け
な
く
し
て
い
く
努
力
こ
そ
、

患
者
様
と
医
療
者
双
方
に
課
せ
ら
れ
た
大
き
な
課
題
で
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　
医
学
と
医
療
は
違
い
ま
す
。
わ
れ
わ
れ
一
般
病
院
は
、

地
域
に
あ
っ
て
患
者
様
に
寄
り
添
い
、
患
者
様
の
生
命
と

健
康
と
生
活
の
質
を
精
一
杯
守
る
こ
と
に
全
力
を
傾
け
ま

す
。
こ
れ
が
地
域
医
療
の
在
る
べ
き
姿
で
あ
る
と
考
え

て
お
り
ま
す
。
そ
こ
で
大
事
な
こ
と
は
、
医
療
は
生
き
て

い
る
人
が
対
象
で
あ
り
、
対
応
す
る
人
も
ま
た
人
で
あ
る

と
い
う
現
実
で
す
。
人
と
人
の
信
頼
感
、
良
い
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
成
立
し
て
こ
そ
、
初
め
て
医
療
が
成
り
立

ち
ま
す
。
し
か
し
、
現
実
に
は
立
場
や
歴
史
、
考
え
方
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
素
に
違
い
が
あ
る
人
間
同
士
が
、
お

互
い
を
理
解
し
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
は
必
ず
し
も
容
易

れ
る
こ
の
頃
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
ツ
ー

ル
と
し
て
の
言
葉
が
持

つ
威
力
、
重
要
さ
を
再

認
識
し
よ
う
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
言
語
こ
そ
、

神
が
わ
れ
わ
れ
人
間
に

与
え
た
最
高
の
能
力
で

す
。

医
療
法
人
財
団
献
心
会

理
事
長

望
月
智
行
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上
部
消
化
管
内
視
鏡
検
査
で
は
、
挿
入
時
の
咽
頭
の

違
和
感
・
咽
頭
反
射（
嘔
吐
感
）が
患
者
様
の
最
大
の

苦
痛
で
し
た
が
、
こ
の
苦
痛
を
軽
減
す
る
方
法
と
し
て

開
発
さ
れ
た
の
が
経
鼻
内
視
鏡
で
す
。
当
院
で
も
２
０ 

０
６
年
１
月
よ
り
導
入
し
始
め
、
年
間
約
８
０
０
例
の

件
数
を
行
っ
て
い
ま
す
。
件
数
も
、
こ
の
内
視
鏡
の
知

名
度
が
上
が
る
と
と
も
に
徐
々
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

経
鼻
内
視
鏡
は
従
来
の
経
口
内
視
鏡
に
比
べ
、
内
視
鏡

外
径
は
約
半
分
程
度
に
な
り
、
硬
さ
も
柔
ら
か
く
、
鼻

か
ら
の
挿
入
が
し
易
く
な
っ
て
い
ま
す
。
具
体
的
な
検

査
方
法
は
、
以
下
の
と
お
り
で
す
。

▼
前
処
置
：
キ
シ
ロ
カ
イ
ン
ビ
ス
カ
ス
と
プ
リ
ビ
ナ
液

を
含
む
グ
リ
セ
リ
ン
ゼ
リ
ー（
出
血
の
予
防
と
潤
滑
の

た
め
に
使
用
す
る
薬
剤
）を
左
右
ど
ち
ら
か
の
鼻
へ
注

入
し
ま
す
。

▼
経
鼻
挿
入
：
鼻
の
中
を
観
察
し
つ
つ
挿
入
を
進
め
、

咽
頭
、
食
道
、
胃
へ
と
進
め
て
い
き
ま
す
。
鼻
中
隔
彎

曲
症
な
ど
の
挿
入
困
難
な
場
合
は
、
反
対
側
の
鼻
か
ら

の
挿
入
を
試
し
ま
す
。

▼
終
了
後
：
麻
酔
を
し
て
い
な
い
の
で
施
行
後
ま
も
な

く
食
事
の
摂
取
が
可
能
で
す（
生
検
を
行
っ
た
場
合
は

不
可
）。
鼻
出
血
を
起
こ
し
た
場
合
、
ガ
ー
ゼ
タ
ン
ポ

ン
や
プ
リ
ビ
ナ
点
鼻（
出
血
の
予
防
や
止
血
の
た
め
の

薬
剤
）で
止
血
で
き
ま
す
。

　
経
鼻
内
視
鏡
の
利
点
と
し
て
は
、
咽
頭
反
射（
嘔
吐

感
）が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
麻
酔
も
不
要
で
、
患
者
様
が

検
査
中
に
自
由
に
話
す
こ
と
が
で
き
る
こ
と
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
モ
ニ
タ
ー
に
映
し
出
さ
れ
る
自
分
の
胃
の
映

像
を
見
な
が
ら
、
医
師
と
の
会
話
が
で
き
ま
す
。
欠
点

と
し
て
は
カ
メ
ラ
が
細
い
た
め
画
質
が
経
口
に
比
べ
や

や
劣
り
、
鉗
子
口
径
が
細
く
て
生
検
組
織
が
小
さ
い
こ

と
な
ど
が
あ
り
、
診
断
能
力
に
つ
い
て
は
経
口
に
比
べ

若
干
劣
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
経
鼻
内
視
鏡
は
更
な
る
開
発
が
進
ん
で
い
く
と
考
え

ら
れ
、
欠
点
も
克
服
さ
れ
て
い
け
ば
経
口
内
視
鏡
を
凌

駕
す
る
日
も
訪
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
今
ま

で
内
視
鏡
検
査
は
怖
く
て
苦
し
い
と
考
え
検
査
を
敬
遠

し
て
い
た
人
が
、
検
査
が
楽
に
な
っ
た
こ
と
で
、
進
ん

で
受
け
て
み
よ
う
と
考
え
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
る
た

め
の
、
救
世
主
と
な
り
う
る
検
査
法
で
も
あ
り
ま
す
。

　
左
下
が
内
視
鏡
の
先
端
の
写
真
で
、
左
端
が
経
鼻
内

視
鏡
で
す
。
右
側
3
本
が
従
来
の
経
口
内
視
鏡
で
、
左

か
ら
2
番
目
が
経
口
内
視
鏡
で
一
番
細
い
内
視
鏡
で
す
。

検
査
部
長　
紫
藤
和
久

75.7%

16.2%24.3%

70.3%

5.4% 8.1%

希望する満足

普通

どちらかといえば
希望する

希望しない不満

今後も
経鼻法を
希望しますか？

総合的満足度

この写真しか届いていません
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苦
痛
の
小
さ
い
内
視
鏡

経
鼻
内
視
鏡
に
つ
い
て
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　「最近どうも胃の調子が悪
い」という方は多いと思います。
当院や他の病院の外来に「胃
もたれ」「ゲップが多い」などの
症状で受診し、医師から「食
べ過ぎています」「胃下垂です
から1回の食事量を減らして
下さい」「慢性胃炎もあり、胃

の働きが良くないです」などと言われた経験がある方
は多いと思います。最近この「胃の調子の悪さ」に対
する医学的な考え方が変わり、「機能性胃腸症」とい
う概念で考えるようになりました。　　　　　
　　　　
　機能性胃腸症とは、胃潰
瘍・逆流性食道炎・胃癌など
の病気が無いのにも関わらず、
①食後のひどい膨満感②食後
早期の満腹感③みぞおちの痛
み④みぞおちの灼熱感⑤ゲップ
…などの様々な症状が持続する

ものをいいます。これらは胃や十二指腸の運動障害、
胃の知覚（感覚）障害、胃腸の運動を制御する自律神
経障害などが複雑にからみ合い、症状を引き起こす
と考えられています。血液検査・上部消化管内視鏡
検査・腹部超音波検査などで、胃潰瘍・逆流性食道
炎・胃癌などの器質的な病気がないことを確認した
後に診断します。
　機能性胃腸症は3つに分類され、①腹部不快感・
膨満感などがある運動不全型②腹痛や上腹部の灼熱
感などがある潰瘍型③ストレスや心理的背景が原因
とされる非特異型…があります。それぞれの型に対
して最適な薬剤が処方されますが、薬剤以外にも患
者様自身ができることが多いのも特徴です。　
　増え続ける心身へのストレス、不規則な生活リズ
ム、不規則な食事時間、胃腸に負担のかかる食事内
容や多すぎる食事量なども原因の一つとされ、これ
らをゆっくりと改善してゆくことが必要です。十分な
睡眠時間をとり、食べたり食べなかったりの不規則
な食生活を改善しましょう。また、夕食後にすぐに

就寝するのも止めましょう。油
物は胃での停滞時間が長いた
め減らしましょう。また暑い
季節でも、多すぎる水分は胃
の負担となり禁物です。早
食いはゲップの原因ともな
るので避けましょう。特に、
胃の負担を減らす意味で
の腹八分目が大切です。

　
当
院
は
昭
和
44
年
の
開
設
以
来
、「
患
者
様
の
立
場
に

立
っ
た
心
温
か
い
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
」を

経
営
の
基
本
方
針
と
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
方
針
を
実
践
す
る
た
め
に
、
ま
ず「
患
者
様
か
ら

の
声
」を
謙
虚
に
受
け
止
め
、
経
営
に
反
映
さ
せ
る
こ
と

を
目
指
し
て
参
り
ま
し
た
。
具
体
的
に
は
、
あ
す
な
ろ

通
信
第
1
号
で
も
ご
報
告
し
ま
し
た
患
者
様
満
足
度
調

査
を
昭
和
62
年
か
ら
毎
年
実
施
し
、
皆
様
か
ら
お
寄
せ

い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
ご
要
望
を
業
務
改
善
、
シ
ス
テ

ム
改
善
、
設
備
改
善
に
活
か
し
て
お
り
ま
す
。

　
更
に
、
平
成
6
年
か
ら
は
医
療
サ
ー
ビ
ス
対
応
事
務

局（
役
員
・
医
師
・
看
護
師
・
事
務
職
等
10
名
で
構
成
）

を
設
置
し
、
ご
意
見
箱
や
職
員
か
ら
の
報
告
書（「
患
者

様
の
声
」シ
ー
ト
）を
通
じ
て
日
々
寄
せ
ら
れ
る「
患
者
様

か
ら
の
声
」に
、
迅
速
か
つ
、
き
め
細
か
く
組
織
的
に
対

応
す
る
よ
う
に
努
め
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
ご
意
見・

ご
要
望
等
に
対
し
て
は
、
可
能
な
限
り
ご
本
人
へ
回
答

さ
せ
て
い
た
だ
く
と
共
に
、
当
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

院
内
掲
示
に
お
い
て
内
容
を
開
示
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

　
医
療
業
界
に
お
い
て
、
こ
の
よ
う
な
長
年
に
わ
た
る

「
患
者
様
か
ら
の
声
」を
経
営
に
反
映
さ
せ
る
取
り
組
み

は
前
例
が
な
く
、
昨
年
実
施
さ
れ
た
病
院
機
能
評
価
の

審
査
に
お
い
て
も
、
患
者
様
と
の
信
頼
の
絆
を
醸
成
す

る
活
動
と
し
て
高
い
評
価
を
頂
き
ま
し
た
。

　
次
号
よ
り
、
い
た
だ
き
ま
し
た「
患
者
様
の
声
」な
ど

を
、
紙
面
を
通
じ
て
お
届
け
す
る
予
定
で
す
。

医師　池田 廉

ダイジェスト

最近、胃の調子が
すぐれない方へ
機能性胃腸炎の考え方

患
者
様
の
声
を

経
営
に

常
務
理
事　
須
藤
秀
一




